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1 IESS -  Instituto de Enseñanza Secundaria      Ciclo lectivo  2013. 

Curso: 3° Año                               División: A, B, C, D 

Ciclo Básico                                   

Formación para la Vida y el Trabajo 
Prof. Virginia Vicentini, Prof. e Ing. Sist. Andrea Beatriz Ponce y An. Carlos 

Gustavo Juan 

4 hs semanales 

 
 

Contenidos Conceptuales 

 

Sub eje nº1: El Trabajo. Nociones generales  
 

Dimensiones del trabajo - El trabajo a través de la historia - Trabajo remunerado (empleo) y trabajo 
no remunerado – Clasificación del empleo - El trabajo como factor de la producción - El trabajo en 

la actualidad: el teletrabajo - El trabajo decente -  

 
Sub eje nº2: El trabajo en el contexto actual 

 
Características de la sociedad actual - Relación educación/trabajo – Empleabilidad - El desempleo - 

Organizaciones relacionadas al trabajo - Normas laborales: derechos laborales, Constitución y 

derechos de los trabajadores - Trabajo de la mujer y trabajo infantil.  
 

Sub eje nº 3: El  trabajo y los Jóvenes. Construcción del proyecto ocupacional. 
 

La Situación laboral de los jóvenes en Argentina- Etapas del proyecto ocupacional: el 

autodiagnóstico y el contexto. La búsqueda de empleo.- Instrumentos de presentación: la carta de 
presentación y el curriculum vitae.- La entrevista.  

Alternativas para la educación en el Ciclo Orientado del Nivel Secundario y su Proyección en el 

nivel Superior. 

 

 

 

 

Contenidos Actitudinales 
 

o Fomentar el análisis de la realidad social en sus diferentes ámbitos. Identificar las potencialidades 

personales así como aquellos factores sociales que los condicionan  para la inserción en el ámbito 

laboral. 
o Desarrollar los conocimientos, actitudes y aptitudes necesarias para su propia vida. 

o Respeto por el pensamiento ajeno y el conocimiento producido por otros. 

 
 

 

4.1.  Bibliografía:   
 

La bibliografía para los alumnos es de consulta,  pues no existen textos que se adecuen a la propuesta de 

contenidos. . 

 Del alumno: 
 

Con formato: Numeración y viñetas
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BONARDI CRISTINA (2010) Formación para la Vida y el Trabajo – Ed. Sima.  

Cualquier texto, enciclopedia o publicación que se adapte a los contenidos propuestos.  

También se sugiere la consulta de los textos  virtuales o la información proporcionada por Redes 

informáticas. 

 

                                 


